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VELKOMMEN TIL
DHL STAFETTEN 2023

For 4l. gang byder vi i Aarhus Motion hjertelig vel-
kommen til en forvandlet Mindeparken, som danner
kulissen for drets storste firmafest.

Til DHL Stafetten er der plads til alle. For nogle
starter festen med en hyggelig *walk and tall’ i
Aarhus’ smukkeste bogeskov og for andre, som vil
have pulsen helt op i gear, er der den venskabelige
stafet pd SxS km. Festen slutter dog langt fra her.
Fordelt pd tre sensommeraftener er 45.000 medarbej-
dere fra flere end 1.000 offentlige og private virksom-
heder klar til nogle mindeveerdige aftener, hvor hver-
dagens rammer brydes, og feellesskabet styrkes.

Nar alle er ndet i mal, skal der grilles, skdles og gri-
nes med kollegerne i Mindeparkens skonne omgivelser.
Med Aarhus Bugt i forgrunden og Marselisborg Slot i
baggrunden har vi rammerne for den bedste aften.

Vi onsker jer alle sammen en fantastisk fest!

Lobehilsner fra
Team Aarhus Motion




TIL STAFET-LOBERNE

START

Stafetten afvikles med start og mal midt i Mindeparken,
og starterne foregar i grupper. Af hensyn til tidtagning er
det vigtigt, at disse gruppeinddelinger overholdes.

HOLDNR. STARTTIDER
1-499 kl.18.30
500-999 kl.18.33
1000 - 1499 kl.18.36
1500 - opefter kl.18.39

STARTNUMRE

Startnummeret er forsynet med et skiftenummer. Farste
leber pa holdet bruger startnummer med skiftenummer
1, anden laber 2, osv.

Startnummeret er market med lebsdag, og alle deltagere
skal baere startnummeret, sa det er synligt.
Sikkerhedsnale er i kuverten.

SKIFTEZONE

Skiftezonen er forsynet med nummerskilte. Placer dig i
zonen, som passer til dit startnummer. Nar din holdkam-
merat kommer lebende, sa ger opmaerksom pa dig selv
—du kan evt. rabe vedkommendes navn. Vis hensyn over
for andre lebere.

TIDTAGNING

| kuverten med startnumre finder | depechen til DHL
Stafetten, som | skal huske at medbringe.

Ingen depeche - ingen tidtagning.

RUTEN

Ruten er 5 km lang og tydeligt afmzerket.

Der er kilometerskilte for hver kilometer.

Hold venligst til hejre pa ruten, sa der kan overhales.
Ruten starter med at lebe op mod Kongevejen.

Skulle I veere uheldige at blive skadet pa ruten, kontakt da
naermeste official.

TIL WALKERNE

START
DHL Walk starten afvikles i bunden af Mindeparken pa
felgende tidspunkter:

HOLDNR. STARTTIDER
10000-10199 kl.19:00-19:03
10200-10399 kl. 19:06 - 19:09
10400-10599 KISR0 —pllOH]1.5
10600-10799 kl.19:18-19:21
10800 - 10999 kl.19:24-19:27
11000-11999 kl.19:30-19:33
11200 - opefter kl.19:36-19:39

STARTNUMRE
Startnumrene skal beeres pa brystet og er maerket med
walk-dag. Sikkerhedsnale er i kuverten.

TIDTAGNING

Et af de fem startnumre til walk har en engangschip, der
registrerer jeres tid. HUSK derfor at én af deltagerne skal
baere dette nummer.

RUTEN

Start ved Monumentet i bunden af Mindeparken.

Ruten er 5 km og tydeligt markeret med kilometerskilte
for hver kilometer.

Skulle | veere uheldige at blive skadet pa ruten, kontakt da
naermeste official.

GANGBROER
| begge ender af parken er der gangbroer. Benyt disse for
at krydse laberuten.

MADKASSE

Alle hold, som har sagt “ja tak” i tilmeldingen, modtager
en DHL Madkasse samt al, vin eller sodavand efter eget
valg. Madkassens indhold kan ses pa aarhusmotion.dk.
Madkassen kan hentes mellem kl. 16.00 - 21.00.

Husk at medbringe kuponen med stregkoden.

DRIKKEVARER

Der kan afhentes og kebes drikkevarer tre steder pa plad-
sen. Husk, at | ved afhentning skal fremvise startnummer
og aflevere drikkebilletter. Vi tilbyder fadgl, vin, vand og
sodavand. Vaer opmaerksom pa, at betaling kun kan ske
med MobilePay.

PANT
Al pant, der indsamles til DHL Stafetten i Aarhus, gar ube-
skaret til de Danske Hospitalsklovne.

AFFALD

Affald skal grovsorteres.

Uden for teltet star der containere til pant og restaffald.

Pa pladsen er der tre omrader, hvor pap kan afleveres. Vi
haber, | vil veere med til at gere DHL Stafetten grennere.

GRILLREGLER

| Mindeparken ma der IKKE bruges engangsgrill. Grill skal
placeres mindst 5 meter vaek fra brandbart materiale eller
i de markerede grillomrader. Efter endt brug af grill skal
grillkullene slukkes og bortskaffes. Brug evt. de 6 marke-
rede kulcontainere. Skulle uheldet veere ude, kontakt da
straks en official. | alle telte og markerede privatomrader
vil der vaere handspreijter. Ved brug af egen gasgrill: Husk
at fa tjekket slanger og gasregulatoren. Laes mere pa
aarhusmotion.dk.

PRIVATE PAVILLONER

Omradet til privat opstillede pavilloner er pa omradekortet
markeret med bogstaver. Privat opstillede pavilloner ma
maksimalt veere 3x3 meter. Saettes flere pavilloner op
sammen, ma de ikke overskride 36 m2 pr. firma.

Egne pavilloner kan opstilles fra kl. 08.00 pa labsdagen og
skal vaere nedtaget senest kl. 23.00 samme aften. Skal pa-
villonen benyttes igen nzeste dag, skal den maerkes med
et skilt, der kan afhentes i informationen.

PARKERING - UNDGA P-BODER

Der henvises til p-pladserne ved Jysk Veeddelgbsbane og
ved Ceres Park. Parkeringen ved Jysk Veeddelabsbane er
overvaget og koster 30 kr. pr. dag. Dette parkeringsgebyr
gar til vedligeholdelse af veeddelgbsbanen samt vagter,
der er tilstede under arrangementet. Parkering er pa eget
ansvar, og lad ikke veerdigenstande blive liggende i bilen.
Travbanen skal forlades senest kl. 23:00.

CYKELPARKERING

Pa et afmaerket omrade ved Kongevejen neden for Mar-
selisborg Slot er der cykelparkering. Omradet er under
opsyn af officials, men parkering er pa eget ansvar.

TOILETTER
| Mindeparken er der opstillet toiletter flere steder.

SAMARITTER

Findes ved den store startportal i Mindeparken. Skulle
| veere sa uheldige at blive skadet pa ruten, kontakt da
naermeste official.

MADSPILD - NEJ TAK

Din mad kan hjeelpe andre.

Overskydende mad fra madkassen kan afleveres i teltet
"Madspild — Nej tak” pa pladsen. Kun mad i ubrudt
emballage modtages. Maden bliver fordelt til forskellige
hjeelpeorganisationer og veeresteder i Aarhus.

MYSELFIE - HOLDFOTO
Der vil vaere tre MySelfie spots rundt i parken. Billederne
er gratis og kan tilsendes til eget mobilnummer.

FYRVARKERI
Kl. 21.45 hver aften.




RUTEKORT STAFET
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RUTEKORT WALK

Ruten starter til lyden af det
traditionsrige jazz-band og slut-
ter ned ad den smukke kirse-

beersti imod mal.
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GA PA OPDAGEESE
| MINDEPARKE

Hos Aarhus Motion elsker vi at overraske vores deltagere og klaede
Mindeparken pa til fest. Der er nye tiltag pa programmet hvert ar, og
da vi har sveert ved at skille os af mgﬂ__'_den_iiigeh, sa er listen over ople-
velser i;parken blevet lang. Her er etudpluk af dem:

& ' -

PARAPLYPARADEN

Halvvejs pa labets rute mader du paraplyparaden.
Her leber du sammen med de andre deltagere
under en sky af paraplyer i DHLs rede og gule
farver.

AARHUS MOTION HASHTAG

| midten af parken kan du opleve meterhgje bog-
staver, som tilsammen danner ordet
#aarhusmotion.

FOTO
Del gerne jeres billeder pa de sociale medier med
hashtaggene #dhlstafetten og #aarhusmotion

MEMORY LANE

Hvornar var det, Kronprinsen leb med, og hvor
laenge har walk-ruten eksisteret? Bliv klogere pa
DHL Stafettens historie pa historieveeggene

i parken.
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TA’ EN HOLDSELFIE

Du og dit hold har mulighed for at fa et sjovt min-
de med pa mobilen. Der er opstillet tre kameraer

med selvudleser, sa | kan tage nogle sjove billeder
i god kvalitet.
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START/MAL
Efter eget onske

DISTANCE
Valgfri

STARTTIDSPUNKT
Nar du ensker

DISTANCE
4,8&12km

START/MAL
Moesgaard Museum

STARTTIDSPUNKT
KI. 10:00

eccee
eccee
eccee
eccee

.
.
.
.
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i DATO: 01. OKTOBER 2023 DATO: HELE UGE 43 2023

DETTE FAR DU DETTE FAR DU

LOBESHOP.DK

MOESGAARD TRAIL RUN
EN UDFORDRENDE
L@BETUR | SKOVEN

Maerk benene syre til pa stigningen op ad taget pa Moesgaard Museum, glem
tiden, fokuser pa det ujeevne terreen og nyd den smukke natur, der sa smat
er begyndt at ikleede sig efterarets farver.

Labeshop.dk Moesgaard Trail Run har det hele: stejle stigninger, et uforud-
sigeligt terreen og den smukkeste natur. 1 2023 er vi sa heldige, at viigen i dr
har faet Labeshop.dk med som hovedsponsor.

AFVEKSLENDE RUTER | DEN SMUKKE NATUR

Alle deltagere starter med at lgbe op pa taget af Moesgaard Museum til
Lobeshop.dk Moesgaard Trail Run. Taget er 160 meter langt, pa sit hgjste
punkt haevet 21 meter over terraenet og haeldningen er 10 grader. Ruterne til
Lebeshop.dk Moesgaard Trail Run er ikke DAF-opmalte.

Trailruten er utrolig smuk og mulig at gennemfare for selv begyndere i
traillgb. Veelger man slgjfe nummer 2 og dermed 8 km, bliver turen mere
udfordrende med tekniske spor og hérde bakker, der kan tage pusten fra de
fleste. Den hardcore traillgber, som begiver sig ud pa de 12 km, dvs. 3. og
sidste slgjfe far forngjelsen af mudder og véde fadder i Giber A,

Uanset om du veelger 4, 8 eller 12 km, er der lagt op til en fantastisk trailople-
velse i skovene omkring Moesgaard Museum.

ARRHUS
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Unik trailrute i smukke naturomgi-
velser

Velassorterede vaeskedepoter med
energidrik pa 8 og 12 km.

Garderobe i start- og malomradet
Tidtagning med chip

Frisk frugt + vand

LOBESHOROK »

MOESGAARD
TRAIL RUN

TILMELD DIG PA AARHUSMOTION.DK

LOB FOR KNZAEK

CANCER VIRTUELT
VIRKSOMHEDSMOTION
MED MENING

Vaer med i det virtuelle Lab for Knaek Cancer 2023 i hele uge 43!

Du kan deltage, som lgber eller walker hvor det passer dig, nar du har tid.
Overskuddet gar ubeskaret til Knaek Cancer indsamlingen, og derudover kan
du i din tilmelding statte med yderligere 50, 100 eller 200 kr. til Knaek Cancer
indsamlingen.

Det virtuelle Lab for Knaek Cancer kan bruges som en virksomhedsaktivitet,
hvor | motionerer samtidig med, at | stgtter en feelles sag. | bestemmer selv
bade tid, sted, distance og selskabet. Sa grib chancen og inviter dine kollegaer
pa en hyggelig ga- eller lgbetur for en god sag.

Lebspakken med startnumre og medaljer til det virtuelle Igb, udsendes
lgbende.

Hvis du vil vaere sikker pa at have det i starten af uge 43, skal du bestille
inden onsdag d. 11. oktober kl.12.00, sa har du det til brug i uge 43.

Fysisk aktivitet og motion nedsaetter risikoen for at fa kraeft, sa ud over at
bidrage gkonomisk til bekeempelsen af kreeft, sa saetter Lab for Knaek Cancer
2023 ogsa motion pa dagsordenen pa de danske arbejdspladser.

ARRHUS
MOTION

God samvittighed pa flere fronter!
Du bade lgber og du stetter Knaek
Cancer indsamlingen.

Den officielle Knaek Cancer-medalje
i tree med en red leedersnor.

Du bidrager til Knaek Cancer
Indsamlingen.

Et fysisk starthnummer med dit
eget budskab.

TILMELD DIG PA AARHUSMOTION.DK



DATO: 28. OKTOBER 2023

eccee

KI. 10:00

LB FOR KNZAEK CANCER

ET LUB FOR EN FALLES SAG

Kom og lgb i en god sags tjeneste. Vi gnsker at knaekke cancer, sa lgrdag den
28. oktober 2023 har du muligheden for at vaere med i det officielle Lab for
Knaek Cancer.

Labet kan bruges som opvarmning til det store Knaek Cancer Show pa Tv2
om aftenen, og du kan deltage som bade lgber eller walker. Labet finder sted
i Mindeparken i Aarhus, og overskuddet gar til Knaek Cancer indsamlingen
Derudover er det i tilmeldingen muligt at stette Knaek Cancer indsamlingen
ubeskaret med yderligere 50 kr., 100 kr. eller 200 kr.

SAMMEN KNZKKER VI CANCER

Fysisk aktivitet og motion nedsaetter risikoen for at fa kraeft, s ud over at
bidrage gkonomisk til bekeempelsen af kreeft, s& satter Lagb for Knaek Cancer
0gsa motion pa dagsordenen - bade ude i de danske familier og pa arbejds-
pladsen. Du kan nemlig deltage med bade familien, venner eller kollegaer til
den gode Igbe- eller gdtur i Mindeparken. Ruterne, som er 4 og 7 km, snor sig
rundt i og omkring Mindeparken, og pa begge ruter Igber/gar du den officielle
Knaek Cancer Blomst. Vi serger for en laekker goodiebag, vand og frugt - og
ikke mindst den officielle Knaek Cancer-medalje.

ARRHUS
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STARTTIDSPUNKT

START/MAL
Mindeparken

DISTANCE
4km &7 km

eccee

DETTE FAR DU

God samvittighed pa flere fronter!
Du bade lsber og du statter Knaesk
Cancer indsamlingen.

Den officielle Knaek Cancer-medalje
i tree med en red leedersnor.

Et fysisk startnummer med dit
eget budskab.

Du bidrager til Knaek Cancer
indsamlingen.

Goodiebag med leekkert indhold.

TILMELD DIG PA AARHUSMOTION.DK

eccee

STARTTIDSPUNKT

DATO: 06. DECEMBER 2023 Kl. 17:30

START/MAL
Bispetorv

DISTANCE
Valgfri

CHRISTMAS CITY RUN
OPLEV JUL | AARHUS PA EN
HELT NY MADE

Jul'i Aarhus skaber en fantastisk stemning i hele byen - og nu har du mulighed
for at opleve den i et par Igbesko!

Radio go!FM og Aarhus Motion er klar med arets julelgb, som sidste ar blev
udsolgt pa fa dage.

HVAD ER CHRISTMAS CITY RUN?

Christmas City Run minder pa mange mader om et orienteringsleb, hvor du
kommer til at opleve julestemningen i Aarhus pa en helt ny made. Lgbet ta-
ger dig forbi finurlige og julepyntede lokationer med funklende julelys, sprade
julekager og stemningsfyldt musik. Du kommer blandt andet til at labe under
stjernehimlen pa Straget, forbi Sallings smukke jule-facade med julemandens
veerksted i vinduet og byens sterste juletree.

I bliver guidet rundt ved hjaelp af en app, som leder jer til de forskellige po-
ster, der er spredt rundt omkring i byen.

Opna ekstra point ved at deltage i jagten pa julemandens hjzlpere.

Saml et hold pa 2-6 deltagere og kom med til drets magiske julelab.

ARRHUS
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DETTE FAR DU

e Langaermet T-shirt & halsedisse
forkleedt som nissehue

* Kaffe og laekker snack efter labet

* Fed juleoplevelse i Aarhus City

TILMELD DIG PA AARHUSMOTION.DK



BESTSELLER AARHUS . DETTE FAR DU
CITY H ALVM AR ATHON Specialdesignet T-shirt

Finishermedalje

21,097 KILOMETER LOBEFEST  Drikkedunk

Aarhus er en by, hvor pulsen altid banker, og det vil du tydeligt maerke, nar : ¢ Forplejningspose i mal
du begiver dig ud pa dit livs lgbetur. Overalt vil du fornemme byens levende
hjerte, og vi lover dig, at du kommer til at se Aarhus fra dens absolutte bedste

side. .« Mellemtider ved 5, 10, 15 & 20 km

TILMELL Dl PA
AARHUSMOTION.

* 4 veeskedepoter med vand og energi

MZERK MAGIEN : ¢ Underholdning i topklasse
Omkring 60.000 tilskuere, masser af heppere og fabelagtig underholdning :

hjeelper med at baere dig igennem de 21,097 km. Vi garanterer en dag, hvor * Fartholdere

BESTSELLER = : e hele folelsesregistret bliver aktiveret. Spaendingen inden startskuddet lyder, L. Gratis garderobe
. ] op- og nedture undervejs pa ruten og ikke mindst sejrsfalelsen, nar mal- :
Aarhus City Halvmarathon " stregen passeres. Oplevelsen afsluttes med en medalje om halsen, hygge i : « 100% afspaerret rute
2024 Radhusparken og den bedste fornemmelse i kroppen. :
RUN WITH ME

Har tanken strejfet dig, hvor rart det kunne vaere med lidt opbakning fra din
lgbebuddy, ven/veninde eller kaereste godt halvwvejs inde i labet? Eller kunne
du bare godt teenke dig at give en af dine venner mulighed for at opleve halv-
marathonsuset sammen med dig, uden at de ngdvendigvis skal lgbe 21,097 :
kilometer? Fa din Igbebuddy til at leese mere om Run With Me pa aarhusmo- ‘ \
tion.dk. :

BESTSELLER

Aarhus City Halvmarathon
2024

<A\ N\

ARRHUS
MOTION




Sammen er vi

verdensklasse.

Scan QR-koden
og sla vejen
forbi vores
karriereside:

Skal du lobe
med pa
Hteamlidl

naste ar?

START LOB

START WALK

PROGRAM FOR DHL STAFETTEN

22. - 24. AVGUST | MINDEPARKEN, AARKHUS

KL. 08:00 - Opstilling i privatomrader er muligt
KL. 08:00 - Pladsen abner

KL. 18:15 - VVelkommen v. dagens starter

KL. 18:20 - Feelles opvarmning ved startportalen . i
Kl. 18:30 - Start for holdnr. 1-499 5

Kl. 18:33 - Start for holdnr. 500-999
Kl. 18:36 - Start for holdnr. 1000 - 1499 {
KL. 18:39 - Start for holdnr. 1500 - opefter !

KL. 21:30 - Sidste laber forventes i mal
KL. 21:45 - Fyrveerkeri

KL. 08:00 - Opstilling i privatomrader er muligt
KL.08:00 - Pladsen abner

Kl. 18:45 - Velkommen ved walk start

Kl. 19:00 - 19:03: Start for holdnr. 10000-10199
Kl. 19:06 - 19:09: Start for holdnr. 10200-10399
Kl. 19:12 - 19:15: Start for holdnr. 10400 - 10599
KL.19:18 - 19:21: Start for holdnr. 10600-10799
Kl. 19:24 -19:27: Start for holdnr. 10800 -10999
Kl. 19:30 - 19:33: Start for holdnr. 11000-11199
Kl. 19:36 - 19:39: Start for holdnr. 11200 - opefter

KL.21:30 - Sidste leber forventes i mal
KL. 21:45 - Fyrveerkeri




STYRK DET KOLLEGIALE
SAMMENHOLD

Kamstrup A/S er en af de virksomheder, der hvert ar
samler op imod 600 medarbejdere til DHL Stafetten.
Her far de muligheden for at styrke det kollegiale feel-
lesskab til en uforglemmelig aften i motionens tegn.

I mange ar har virksomheden Kamstrup A/S veeret fast
inventar i de hvide telte og pa ruterne til DHL Stafetten i
Mindeparken. Den arlige DHL Stafet er en af de begiven-
heder, Kamstrup benytter sig af for at skabe et baeredyg-
tigt arbejdsmilje med fokus pa sundhed og trivsel.

”Kamstrups vision om at veere mere end bare en arbejds-
plads er kernen i vores engagement | DHL Stafetten,”
forteeller Anne Staal Hajer fra HR-afdelingen i Kamstrup.

En unik mulighed for at bryde hverdagens rammer

Til DHL Stafetten far virksomhedens medarbejdere
mulighed for at leere hinanden bedre at kende og styrke
relationerne uden for hverdagens vante rammer. DHL
Stafetten er en pause fra de daglige arbejdsrutiner, hvor
kolleger kan koble af og have de sjovt i hinandens sel-
skab.

”Stemningen i Kamstrup-teltet er simpelthen fantastisk!
Det er en dag fyldt med gleede, energi og feellesskab.
Vores kolleger stdr side om side og hepper pd hinanden,
0g der er en folelse af samhaorighed og stotte pd tveers af
holdene,” fortceller Anne Hajer.

Konkurrér mod din chef

Den store festdag til DHL Stafetten er et arrangement,
der binder medarbejdere sammen pa tveers af stillinger
og afdelinger i virksomheden. Her konkurrerer deltager-
ne venskabeligt med deres kolleger eller gar efter at fa
haneretten, nar de dyster imod chefen pa stafetruten.

"Jeg kan forteelle en sjov historie om vores deltagelse for
IS dr siden. Pd det tidspunkt blev vi lovet af vores davee-
rende CEO, Per, at hvis vi kunne stille med 100 medarbej-
dere, ville han personligt stege boffer til os alle. Og han
holdt sit lofte,” forteeller hun.

Eksempler som disse er der mange af rundt omkring i
teltene i lebet af de tre dage i august, firmaarrangemen-
tet afholdes. Det vidner om det faellesskab, der skabes i
virksomhederne under DHL Stafetten.

"DHL Stafetten giver en enestdende mulighed for, at
vores medarbejdere kan samles om en feelles begivenhed,
hvor der er plads til alle uanset fysisk formden. Vanset
om man er en erfaren lober eller foretraekker en behagelig
gdtur med kollegerne, er der en rute, der passer til alle,”
forteeller Anne Hgjer.

45.000 medarbejdere fra 1000 private og offentlige
virksomheder fylder Mindeparken med glaede, motion og
festden 22.,23. 0g 24. august.

FLERE END 100 FORENINGER

MODTAGER ARLIGT ST@TTE FRA AARHUS MOTION

2.100.000 KR.
127.275 KR.
77.350 KR.
54.220 KR.
50.000 KR.
17.840 KR.
5.000 KR.

DE @STJYSKE FORENINGER
KNAK CANCER

KAREN BLIXEN CAMP

DE DANSKE HOSPITALSKLOVNE
LOB FOR BORN MED HANDICAP
JULEMARKEHJEMMENE
AARHUS TRAILBUILDERS

ARRHUS
MOTION

66

Aarhus Floorball Klub, TST, har i flere dr hjulpet til ved
diverse events, som Aarhus Motion har arrangeret.
Klubben og vores medlemmer har det altid hyggeligt og
sjovt, ndr vi er med til leb. Det er hertil altid velorga-
niseret og nemt at veere med og give en hand med

til Aarhus Motions arrangementer. Det skonomiske
tilskud, vi far som officials, bruger vi pd arrangementer
til vores medlemmer eller som tilskud til events. Aarhus
Floorball Klub er altid glade for at hjcelpe til.

Peter Brandt Vand - Aarhus Floorball Klub

(14

Vi har i Aarhus 1900 Orientering veeret officials hos
Aarhus Motion siden det farste Aarhus City Halvma-
rathon i 2012.

Vores medlemmer er glade for at hjcelpe og bidrage
til, at rigtig mange lgbere fdr en god labeoplevelse.
I orienteringslebsporten er alle leb arrangeret af
frivillige, sa vi ved, hvad der kreeves for at fa et

lob stablet pd benene og gennemfort. De penge, vi
modtager for vores indsats, bruger vi bl.a. til lobs-
gebyrer, nar vi som klub leber divisionsmatchen
mod andre orienteringsklubber samt som tilskud til
klubaktiviteter sGsom klubaftener, treeningsweek-
ender og klubture. Herved far alle medlemmer
gleede af indsatsen”.

Hanne Gylling - Aarhus 1900 Orientering




Den er let, komfortabel, fleksibel og
passer perfekt til dig, der har behov
for en sko med mild grad af stabilitet.

For mere info om Guide 16 eller andre
Saucony modeller besgg saucony.dk.
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BESTSELLER
Aarhus City Halvmarathon
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