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Totalt udsolgt lobefest i hjertet af Aarhus

Vi glaeder os til at se dig!

[ Aarhus Motion har vi gleedet os til at se dig
og alle de andre deltagere til et brag af en 1g-
befest i Smilets By. Vi haber, at du er klar til at
give den gas pa de 21,097 km, hvor vi garante-
rer, at du ikke vil komme til at kede dig.

Med en rute, der tager dig forbi flere af
Aarhus’ vartegn, og adskillige hotspots med
festlige indslag, bliver du hjulpet godt over
malstregen.

Sidste ar kunne Igbet fejre 10-ars jubileeum,
ogiar fejrer vi endnu et, da Run With Me fyl-
der 5 ar. Det fejrer vi med en masse veloplagte
Run With Me deltagere, der lpber den sidste
halvdel af ruten og bidrager med fornyet
energi til lgbet.

Uvurderlige frivillige krzefter

Aarhus Motion ville ikke kunne afholde
BESTSELLER Aarhus City Halvmarathon
uden de ca. 1.200 frivillige officials, der
hjeelper med praktiske opgaver. De gstjyske
foreninger, som udggr vores officials, speerrer
byen af, udleverer startnumre og seetter hegn

op, inden lgbet skydes i gang. Deres hjeelp er
intet mindre end uvurderlig. Giv dem dit stgr-

ste smil, et klap pa skulderen eller en highfive,

nar du mgder dem den 16. juni.

En hyldest til sporten

Dét, der adskiller BESTSELLER Aarhus

City Halvmarathon fra andre lgb, er alt den
underholdning, som du oplever langs ruten.
[ arer flere af hotspottene inspireret af det
forestdende OL 2024 i Paris. Vi vil med andre
ord hylde sporten med hjzelp fra de gstjyske
idreetsforeninger. Hver forening gar all in pa
at skabe en fest og en stemning, hvor netop
deres sport er i centrum. Du vil blandt andet
opleve boksning, vandpolo, basketball og
gymnastik. Sa husk at kigge op, nar du lgber
forbi pa ruten.

Udover at hylde sporten, vil vi hylde de
frivillige kreefter, der er i de gstjyske for-
eninger. Uden dem var lgbet ikke det samme.
Aarhus Motion stgtter de frivillige og gstjyske
foreninger - og det ggr du faktisk ogsa. Gen-
nem din tilmelding bidrager du til, at Aarhus

Motion kan stgtte foreningerne gkonomisk, sa
de eksempelvis kan kgbe nye bolde, redskaber
eller udlandsture.

Hotspots, der holder dig i gang

Udover foreningernes hotspots kan du blandt
andet opleve Blue Men Convention, der har
veeret med i mange ar, Politiets Big Band,
forskellige DJ's og mange andre. Ligeledes er
vores sponsorer placeret pa ruten, hvor de
sgrger for festlig stemning og hep. I ar har vi
mere en 60 hotspots, sa vi garanterer, at du
ikke kommer til at kede dig pa ruten rundt i
Aarhus' gader. Det bliver et brag af en fest, og
vi gleeder os til at se dig!

Vi ses pa startstregen!

Lobehilsner fra
Team Aarhus Motion %

ARRHUS
MOTION
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PROGRAM
for sondag
16. JUNI 2024

08.00-09.30

Udlevering af startnumre i teltet - § - = : s . B Y5 Yoga i MUSikhusparken
uden for Musikhuset ] ‘i ™ 3 ay c ( a b [ # : d A PN 2\ 7 Lgrdag 15. juni
09.15 | = 4 ~ sl Phe y. il O 4 R k1. 08.30 - 09.30

Velkommen til BESTSELLER £ e YW “all S - G T _ ¢ ' A 18 (Gratis tilmelding via
Aarhus City Halvmarathon ) Y € ¢ e y : ) ' 2 I \ \ : 7 2 o M Facebook begivenhed)

09.20

Overrakkelse af den
indsamlede donation til
Ree Park Safari

09.30 ; . | AN s Al | A / o Tamermmn N Shake Out Run

Velkommen v. BESTSELLER og » |l e ' - VI , ¥, Gl |/ S

v. borgmester Jacob Bundsgaard aucony x
Mikkeller Run Club

- 09.40 o Lordag 15. juni
our Caravanen sendes afste k1. 10.00

09.45 3 : L st o WF : { ¢ o ¥ U Al (Gratis tilmelding via
3 > g8 ‘ 3 | #BACH , g
Indgang til startgrupperne lukkes ‘ ‘ b, oy )\ . . ' N y 4 w L : i aarhusmotion.dk)

09.45

Feelles opvarmning starter

09.55

Nedtellingsvideo starter

10.00

Startskuddet lyder
11.04

Forste herre forventes i mal

11.18

Forste dame forventes i mal

12.30

Praemieoverrakkelse

13.15

Sidste lpber kommer i mal

name it Bernelgbet

Lerdag 15. juni
kl.12.00




BESTSELLER Aarhus City Halvmarathon 2024

Fashionab
tate first

BESTSELLER

ONLY — JACK & JONES — NAME IT
SELECTED — VILA — PIECES — VERO MODA
NOISY MAY — MAMALICIOUS — LIL ATELIER

ONLY & SONS — OBJECT — JJXX — Y.A.S

LOBESHOP.DK EXPO

Nar dgrene til arets startnummerud-
levering abnes i den store sal i Musik-
huset, byder Aarhus Motion samtidig
velkommen til arets Lgbeshop.dk EXPO
i foyeren. Her kan du mgde udstillere,
leverandgrer fra lpbebranchen og sjove
aktiviteter. Fa en snak med de mange
udstillere, shop en masse leekre varer
ved Lgbeshop.dk, tank op med energi
hos HIGHS eller bespg Aarhus Motions
stand og deltag i konkurrencen om et
gavekort til Club La Santa.

Tag ogsa en tur ned ad Memory Lane,
hvor du finder medaljer, T-shirts og
sjove fakta fra de seneste ti Aarhus City
Halvmarathon - det fgrste blev afholdt
i2012.

STARTNUMMER-
UDLEVERING

FREDAG 14. JUNI
10.00 - 19.00
Store Sal i Musikhuset

LORDAG 15. JUNI
10.00 - 17.00
Store Sal i Musikhuset

SONDAG 16. JUNI
08.00 - 09.30

Teltet til venstre

for Musikhuset
(Ned ad trappen)

UDSTILLERE
PA EXPO’EN

LOBESHOP.DK
GARMIN
SAUCONY
HIGHS5
ASICS
MIZUNO
HOKA
CEP
FITLETIC
2UNDR
BAUERFEIND
FYSIO-SHOP.DK
LIPATI
FLOWLIFE
ADIDAS
NIKE

SHOCK
ABSORBER

RN
\\, ‘/6\ é\.“’/ﬂ

ARRHUS
MOTION

ABNINGSTIDER
FOR EXPO EN

FREDAG 14. JUNI
10.00 - 19.00

LORDAG 15. JUNI
10.00 - 17.00

SONDAG 16. JUNI
08.00 - 13.30
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LOBS-
INFORMATION

Kare deltager

Aarhus Motion og BESTSELLER by-
der dig velkommen til BESTSELLER
Aarhus City Halvmarathon 2024.

Vi haber, at du far en god lgbeople-
velse i Smilets By.

Garderobe

Til opbevaring i garderoben bruges den
udleverede lpbspose. Nar du indleverer
din pose i garderoben, far du udleveret
et klistermaerke med et nummer. Der
ma kun indleveres 1 stk. bagage pr. del-
tager. Opbevaring sker pa eget ansvar.
Pa dit startnummer kan du se, hvilken
garderobe du skal benytte.

Gruppe A og B benytter Musikhuset
(Store scene). Gruppe C og Run With Me
benytter Radhuset, og Gruppe D skal
benytte det opstillede garderobetelt
udenfor Musikhuset ved Scandinavian

Center.
[ 1]

Startgruppe
Find din startgruppe i god tid og senest
kl. 9.45, hvor startbasene lukkes.
Grupperne vil vaere markeret med far-
ver og bogstaver.

Du skal benytte den startgruppe, der
star pa dit startnummer. @nsker du
at skifte startgruppe, s henvend dig i

informationen.

Startnummer

Startnummeret ma ikke bukkes og skal
tydeligt kunne ses pa forsiden af din
T-shirt. Chip til tidtagning sidder bag pa
startnummeret.

Mal

Nar du kommer i mal, modtager du din
medalje og en vand. Herefter guides du
til forplejningsomradet, hvor du modta-
ger en leekker finisherpose.

Undga at st stille, nar du er kommet i

mal og fortseet frem i slusen. Efter lgbet
kan dit resultat ses pa aarhusmotion.dk
eller i Aarhus Motions app. Maksimum

gennemfprelsestid er 3 timer, fra din tid

starter.
I

Vaeskedepot

Pa ruten er der fire veeskedepoter med
bade vand og High5 energidrik i kopper.
Alle depoterne er pa begge sider af
vejen. Fgr 3. depot mgder du banande-

potet.
1

Vaeske

Brug god tid pa at indtage vaeske. Hvis
der er mere end 18 grader varmt, skal du
samlet indtage mindst 1,5 liter vand eller
energidrik og evt. en gel under selve
lgbet.

Start- og malomrade

[ start- og malomradet er der opstillet
tre storskeerme, sa tilskuerne kan fplge
Ipbet pa ruten. Der vil veere gl- og pal-
seboder, og Musikhusets Café Johan r
tilbyder desuden inde- og udeservering.

K1.10.00

Startskuddet lyder preecis kl. 10.00.
Grupperne starter lgbende i reekkefgl-
gen A-B-C-D. Din tid starter naturligvis
forst, nar du krydser startlinjen.

EEEEEE

Hjeelp

Langs hele ruten er der samaritter og
leeger. Hvis du far det darligt, kontakt da
neermeste official.

Samaritterne
93 98 82 00

Fartholdere

Der er Garmin fartholdere med sluttider
fra 1.29 til 2.29. De lgber med orange
balloner og orange T-shirts og er klar til
at hjeelpe digi mal.

Foto

Bade fgr, under og efter Igbet tager
Aarhus Motions fotografer billeder, som
du efterfplgende kan finde pa Aarhus
Motions Facbook- og hjemmeside.

Der vil i start- og malomradet veere
opstillet fotoveegge med mulighed for
at tage billeder. Flere steder finder du
MySelfies, som er en moderne fotoboks.
Udenfor Musikhuset finder du Wall of
Fighters med navne pa alle deltagere.

Scan 9R-koden og lees
meget mere om vores
hotsspots pd ruten!

Hotspots

Glaed dig til et lpb, hvor du baeres igen-
nem af underholdning i seerklasse og
fantastisk opbakning fra byens borgere.
Der vili ar veere mere end 60 hotspots,
hvor du mgder alt fra cheerleaders til
hornorkestre og a capella kor. Tilskuer-
ne har masser af muligheder for at fglge
bade lgberne og overveere underhold-
ningen pa ruten - se kortet pa side 12
eller bespg aarhusmotion.dk

T-shirt

Den bestilte T-shirt-stgrrelse kan ikke
@ndres pa din profil, men der er mu-
lighed for at bytte den i udleveringen i
Musikhuset eller pa lgbsdagen fra kl. 12 i
Aarhus Motions vogn udenfor Musikhu-
set (ubrugt naturligvis), sa leenge lager
haves.

#BACH24 f

LOSESHOROK

Trafik & parkering

Der kan forekomme aendringer i kgre-
planer og forsinkelser i den offentlige
trafik pa lgbsdagen. Kommer du i bil, sa
er der mange parkeringshuse i neerhe-
den af startomradet. Parkering i Aarhus
er betalingsparkering.

For mere info tjek:
www.aarhusmotion.dk/trafikinfo

Lees alt du skal

vide om
trafikken her!

Tour Caravane

20 minutter for lpbets start kgrer en
Tour Caravane ruten igennem i bedste
Tour De France-stil for at seette publi-
kum i den rigtige stemning. Gleed dig til
at opleve Smilets By fra en helt ny side!

Del din oplevelse

Upload de billeder, du tager pa lgbs-
dagen, til storskeermen i malomradet.
Du kan uploade dine billeder pa dine
sociale medier og hashtagge med enten
#BACH?24 eller #aarhusmotion. Du skal
have en offentlig profil for, at vi kan dele
billederne.

Du kan ogsa dele dine billeder/videoer
her!

{

#BACH24

#aarhusmotion

#BACH24

21,097 KM

Vis hensyn

I er mange lgbere, sa vis hensyn til hin-
anden pa de smalle passager undervejs.
Hold til hgjre, s& andre kan overhale.
Hvis uheldet er ude, og du kommer

til skade, sd henvend dig til neermeste
official og samarit.

Live Tracking

Giv venner og familie mulighed for at
fplge dig pa ruten via Aarhus Motion
appen. Hvis du lgber med telefon, er
trackingen mest praecis, men du skal
huske at aktivere GPS tracking. Lgber
du ikke med telefonen, kan dine venner
og familie stadig tracke dig, men det
bliver ud fra en estimeret tid. Den esti-
merede tid er baseret p4 den gennem-
snitsfart, du har haft hver gang, du har
passeret mellemtidsmatterne.

Laes mere pa aarhusmotion.dk

Download Aarhus
Motion appen her!

BESTSELLER
Aarhus City
Hahvmarathon
2024

16.06.24

SE EVENT

TULMELD




10

START- OG
MALOMRADE

Startgrupper

Alle deltagere tjekkes, nar de gar ind i
startgrupperne. Du kan kun starte i den
startgruppe, der matcher dit startnum-
mer.

Find din startgruppe nedenfor og se,
hvor du skal placere dig i oplgbsstraek-
ningen. Det er en god idé at stille sig

klar pa oplgbsstraekningen en halv time £

for start.
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BESTSELL:R
Aarhus Ci }
Aarhus City Halvmarathon
2023

Guide til den bedste lobeoplevelse

Komigod tid

For at du far den bedste lpbeoplevelse pa
dagen, opfordrer vi til at mgde op i god tid.
Sa har du god tid til at f4 et overblik over
startomradet, finde din garderobe og se, hvor
din startgruppe og evt. fartholdere er, som
du gnsker at lpbe med

Spis fornuftigt og simpelt

At lpbe et halvmarathon er en udfordring for
kroppen, sa det handler om at give kroppen
de bedste forudseetninger for at kunne
preestere. Det bedste rad er, at du ikke ggr det
mere kompliceret, end det er. Lad veere med
at eksperimentere med nye mad- og drikke-
varer i dagene op til og pa selve lgbsdagen.
Spis og drik det, som du har erfaring med, og
spis ikke i overdrevne meengder.

For lgbet

Spis en sund og varieret kost baseret pa kul-
hydratrige madvarer, sdsom pasta og ris med

protein fra kpd og grgntsager. Lad veere med
at overdrive indtaget af kulhydrater, da det
kan fa dig til at fple dig oppustet og utilpas.

Husk at drikke rigeligt med veeske dagen
inden. Du kan med fordel drikke 1-2 store
glas vand ekstra til din aftensmad. Sveder
du meget, kan du overveje at supplere dit
veeskeindtag med elektrolytter for at sikre, at
din krop er hydreret og klar til de 21,097 km.

Morgenmad

3-4 timer inden start er det optimalt at spise
din gnskede morgenmad, som kan besta af
kulhydrater og evt. frugtsukker. Det kan
veere lyst brgd med nutella, honning og
peanut-butter eller havregryn med rosiner,
bananer og beer. Drik 0,5 liter vand til mor-
genmaden. Tag en vandflaske med til Igbet,
men lad veere med at drikke vand helt indtil
kl. 10, sa du skal tisse kort efter start.

Under lgbet

Tag dig god tid og invester i at fa vaeske ved
depoterne. En vigtig grundregel er at huske
at drikke vand undervejs, selvom du ikke
fpler torst. Det vil komme dig til gode pa de
sidste kilometer. Har du erfaring med indtag
af energi pa en lpbetur, sa indtag 1-2 geler

suppleret med vand, eller drik energidrik ved
vaeskedepoterne.

Der et banandepot og fire veeskedepoter
pa ruten med vand og energidrik. Vi anbefa-
ler, at du drikker lidt (1-2 kopper) ved hvert
depot. Depoterne er i begge sider af vejen.

Lob klogt og laeg ikke for hardt ud

Find en fartholder, der passer til dit tempo.
Tag udgangspunkt i din realistiske sluttid, og
brug ferste halvdel af lgbet i planlagt pace.
Du kan med fordel starte med at lgbe et par
sekunder langsommere end racepace med
det formal at have overskud pa den sidste
halvdel af Ipbet.

Nyd stemningen og turen

Udnyt muligheden for at invitere dine ven-
ner og bekendte med til at stgtte dig under
lpbet som tilskuere. Lad hgretelefonerne
blive hjemme. Det er mere sikkert, og du kan
bedre nyde stemningen og de over 60 musik-
og underholdningshotspots langs ruten.



)

g

')

TASTY |

Y  HYDRATION

TO KEEP YOU GOING

ZERO Calories
ZERO Sugar

Max Hydration
Max Taste

ELECTROLYTE

ELECTROLYTE
SPORTS DRINK

SPORTS DRINK ELECTROLYTE

SPORTS DRINK

www.highfive.co.uk
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:, % STAFETTEN

' REMA 1000

DHL
STAFETTEN
AARHUS

l Mindeparken, Aarhus

5 km walk & 5x5 km stafet
Tirsdag 20. til torsdag 22. august

Arets firmafest i Mindeparken med
48.000 motionister over 3 dage

S 'MFE'N’E/I

FOR SKOLER.

STAFETTEN
FOR SKOLER

Mindeparken, Aarhus
3x2 km stafet
Onsdag 21. august

Gratis stafet for skoler med socialt
samvaer og motion for hele klassen

TUNO
LOBET

Tung

8 km

Fredag 30. august

Et lob i smukke og
idylliske omgivelser pa Tung

L@BESHOROK Y
LOBESHOPDK M9ESGAARD
MOESGAARD
TRAIL RUN

Moesgaard Museum
4km,8km & 12 km
Sgndag 29. september

Trailleb i smuk natur med efterars-
stemning ved Moesgaard Museum

MARSS

STILLADSER

Mobile toiletter fra MARS

Hvor som helst — nar som helst

Mars Eventsupply A/S leverer toiletter,
hegn, eventvogne og andet til bl.a.
BESTSELLER Aarhus City Halvmarathon
og DHL Stafetten.

. KNAK CANCER

LoB FOR
KNZAK
CANCER

Mindeparken, Aarhus
4 km og 7 km (lgb & walk)

y Lordag 26. oktober

" Lab for en faelles sag og vaer med i

indsamlingen til Knaek Cancer

CHRISTMAS
CITY RUN

Christmas City Run

Bispetorvet, Aarhus
Valgfri distance
Onsdag 4. december

Et leb for hele familien med masser
af julestemning i Aarhus C

y/

N

s |
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| Y/ 4
[ X

| iD=

www.stilladser.dk

Mars Stilladser A/S leverer gangbroer,
speakertarne, tv-tarne og stilladsportaler til
bl.a. BESTSELLER Aarhus City Halvmarathon

og DHL Stafetten.




GRON PROFIL

Hos Aarhus Motion har vi som mal-
satning at ga forrest, nar det gaelder
en mere miljgvenlig afholdelse af moti-
onslgb i Danmark.

BESTSELLER Aarhus City Halvma-
rathon er ingen undtagelse, idet vi
har iveerksat flere konkrete initiativer.
Intentionen er at mindske brugen af
plastik og teenke i nye og grgnnere
lgsninger.

Miljgvenligt krus
Krusene pa veeskedepoterne er skiftet
ud med mere miljgvenlige papkrus.

Scan 9R-koden og lces mere
om vores gronne tiltag hos
Aarhus motion

Garderobeposen

genbrugsmateriale

#BACH24

Miljgvenligt konfetti

Ballonerne, der tidligere blev sendt op
lige inden startskuddet til
BESTSELLER Aarhus City Halvmarat-
hon, er skiftet ud med selvoplgseligt
konfetti.

ARRHUS
MOTION

Medaljeband til BESTSELLER Aarhus
City Halvmarathon og

name it Bgrnelgbet

Medaljebandet til halvmarathon og
bgrnelgbet er fremstillet af 100%
genbrugsmateriale. Tidligere blev
medaljebandet fremstillet i polyester
eller satin. Selve medaljen er frem-
stillet i zink, som kan smeltes om og
genbruges.

Vi efterlader byen renere, end for vi kom
Vi finkeemmer altid start- og mal-
omraderne efter vores events, inden

vi forlader stedet. Til BESTSELLER
Aarhus City Halvmarathon er der et
skraldeteam efter bagerste lgber, som
gar hele ruten og samler skrald op —
ogsa det, der ikke stammer fra Ipbet.
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Faerre plastikposer

Finisherposen i mél er skiftet ud med
et net, der kan genanvendes. I alt en
besparelse pa ca. 12.500 plastikposer.

Drikkedunken

Flasken er fremstillet af 95% biobase-
ret materiale fra sukkerrgr. Konventi-
onel plastik bruger olie eller naturgas
som rastof; mens biobaseret plastik,
som dette, er fremstillet af miljgven-
ligt materiale som fx sukkerrgr.

21097 KM

T-shirten
Alle T-shirts til BESTSELLER Aarhus
City Halvmarathon er fremstillet af 100%
recycled polyester fra plastflasker.
Genanvendt polyester er fremstillet
af affaldsmaterialer, som fx plastflasker.
Det kraever feerre ressourcer, og det
reducerer maengden af tekstilaffald,
hvilket ggr materialet til et mere
beeredygtigt fibervalg.
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Drommerduom komfort ogsteddempningiseerklasse? Den nye Triumph
22 er skabt med ét formal - at give dig det absolut bedste pa fadderne!
Uanset om du lgber kort eller langt, er nybegynder eller erfaren, sé vil du
opleve en luksurigs og velbalanceret Iobesko, som du aldrig bliver treet af.

saucony

FLERE END 100 FORENINGER

modtager arligt stotte fra Aarhus Motion

180.000 KR

TIL KNAK CANCER

50.000 KR

TIL TRYGFONDENS
FAMILIEHUS

66

Ishockey Klubben Aarhus
har i 2023 veeret en del af
hjcelpegruppen til Aarhus
Motions arrangementer.
Vi har veeret med til at
pakke startnumre til
BESTSELLER Aarhus City
Halvmarathon. Forceldre-
ne var vejvisere til Igbet og
spillerne havde et hotspot.
Der var liv og glade dage
pad vores heppespot pd
ruten. Ved DHL Stafetten
havde vi et veeskedepot
midt i Mindepaken, hvor
alle spillerne havde en fest
med at dele vand ud til lg-
berne. Vi gleeder os til igen
i dr at veere en del af festen
den 16. juni inde i Aarhus
midtby under BESTSEL-
LER Aarhus City Halvma-
rathon og til august ved
DHL Stafetten — Danmarks
stgrste "firmafest”. Udlod-
ningen som holdet har fdet
som hjcelpere skal ga til

en udlandstur for spillere
og treenere, hvor der bdde
skal spilles og ses ishockey
—det kunne veere Canada.

Aarhus Ishockey Klub
Mette Brynolf Caceres

32.800 KR

TIL JULEMARKE

2.500.000 KR

TIL DE @STJYSKE
FORENINGER

33.800 KR

TIL LOB FOR BORN
MED HANDICAP

TIL DE DANSKE
HOSPITALSKLOVNE

(14

Vi har blandt andet hjul-
pet med klarggring inden
BESTSELLER Aarhus City
Halvmarathon, hvor vi
har sat bannere op, temt
skraldespande og andet
forefaldende arbejde da-
gen inden lgbet. PG dagen
under lgbet har vi betjent
et veeskedepot, hvor vi har
sgrget for, at Ipberne kun-
ne fa lidt at drikke og lgbe
igennem en human car
wash. For de hjelpere der
har deltaget har det veeret
nogle hyggelige dage, vi
har haft et godt samarbej-
de, og vi ser tilbage péd da-
gene med gleede. De penge
vi har modtaget for vores
hjcelp er blevet benyttet
som et tilskud til vores tur
til Schweiz sidste sommer,
s@ spejdernes egenbetaling
ikke skulle veere sd stor.
Ligeledes gleeder vi os ogsd
til at skal hjcelpe til i dr.”

KFUM-Spejderne
Harlev-Framlev
Lone Aaby

100.000 KR

TIL KAREN BLIXEN
CAMP TRUST

25.000 KR +

TILMELDINGSHANDTERING

TIL ERIVILIGFEST
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BESTSELLER
Aarhus City Halvmarathon

VI SES NASTE AR
15. JUNI 2025
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