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Extviance

Kaere iFORM kvindelgb’s deltagere — nedtzllingen er i gang...

Der er kun 46 dage til arets fgrste kvindelgb, og startskuddet lyder til iFORM kvindelgb 2010.
6500 kvinder vil sta klar til at Igbe Arhus over ende.

Selv om foraret lade vente pa sig, er vi ret sikre p3, at nar vi kommer til d. 24. april, er det forar
i Arhus. Allerede nu er vi i fuld gang med planlaegningen, og vi tgr godt love jer, at der venter
mange gode oplevelser, nar Igbeskoene sngres i Arhus.

Vi har fgr pralet af, at have den smukkeste Igberute i Danmark, og det fastholder vi — bare vent
og se.

Praktisk info.

Startnumre og Igbsinformationer fremsendes med posten til “kontaktperson” i uge 14 & 15.
Gelder kun for tilmeldinger foretaget inden d. 5. april.

Rutekort kan ses pa aarhusmotion.dk eller iformkvindeloeb.dk

Det far du, nar du er med

° En superlaekker Igbe T-shirt fra Newline

° IFORM kvindelgbs lekre Igbstaske fyldt med gaver fra alle vores sponsorer
o Det nyeste nummer af iFORM

. Lgbestrgmper fra Newline

. Startnummer med eget navn

° Chancen for at vinde praemier for over 300.000,-

° 5 og 10 km afspzerret Igbsrute

. Vanddepoter pa ruten

. Stort omrade med forfriskninger, boder med fx cremer og smagsprgver

Fortraening til iFORM kvindelgb afholdes d. 13. & 20. april kl. 17.30. Mgdested, pladsen foran
indgangen til Jysk Veeddelgbsbane. Der Igbes den officielle Ipbsrute — 5 km.

Kom i form. Prgv kraefter med Danisco Kvindestart d. 8. april. Her afholdes en saerskilt start kun
for kvinder, altsa ingen mandehgrm eller sure lgbetrgjer, kun glaede, smil og kvindeenergiira
mangder. Online tilmelding og mere info pa aarhusmotion.dk

Zndringer. Har du/I behov for at sendre Igbsdistance, bedes du/I sende en mail til
info@aarhusmotion.dk senest d. 1. april.

Nyheder. Fglg med i de seneste nyheder pa aarhusmotion.dk eller iformkvindeloeb.dk

Vi glaeder os til foraret, og vi glaeder endnu mere til at vi skal afholde Danmarks bedste
kvindelgb.

Med venlig hilsen,

Aarhus Motion & iFORM Kvindelgb

Arhus, d. 9. marts 2010



