[ iFORM kvindelgb Arhus — Lgrdag d. 24. april 2010 ]

Kaere deltagere,

Fordret har nu endelig meldt sin ankomst, og vi er klar til at byde velkommen til arets fgrste kvinde motionslgb. Mere end
6400 har tilmeldt sig til iIFORM kvindelgb i Arhus — vi glaeder os.

fKPlrogram: \

12.00 Udlevering af iFORM Igbs T-shirt bner Kl. 14.20 Udlevering af iFORM Igbstaske abner
Kl. 13.20 Velkomst v/iFORM Kl. 14.25 Start 10 km. Startnummer 1-999*
KI. 13.35-13.50 Opvarmning foran hovedscenen KL.14.30 Start 10 km. Startnummer 1000-1999
Kl. 14.00 Start 5 km. Startnummer 1-999* Kl. 14.35 Start 5 km. Startnummer 3000-3999
KI. 14.00-14.15 Opvarmning foran hovedscenen Kl. 14.40 Start 5 km. Startnummer 4000-5500
KI. 14.05 Start 5 km. Startnummer 1000-1999 KI.15.00 Praemieoverrakkelse 5 km
QI. 14.10 Start 5 km. Startnummer 2000-2999 KL.15.15 Pramieoverrakkelse 10 km j

*Deltagere som Igber hurtigere end 22 minutter pd 5 km, kan uanset startnummer starte i fgrste 5 km gruppe.
*Deltagere som Igber hurtigere end 44 minutter pd 10 km, kan uanset startnummer starte i fgrste 10 km gruppe.

> Legbstasken afhentes efter Igbet mod tilbagelevering af tidtagningschip. Vi kan desveaerre ikke udlevere
Igbstasken uden at modtage din tidtagningschip — sa pas pa den.

» Stort malomrade. Igen i ar vil der veere et stort malomrade med forfriskninger og masser af spaendende boder,
hvor du helt sikkert kan ggre et godt kgb, eller bare snuse lidt rundt. Malomradet er meget publikumsvenligt,
sa husk dine heppere og fanklub.

> Lidt godt til ganen. Som noget helt nyt kan vi i ar ogsa tilbyde lidt godt til ganen. Vores chefkok fra Mona’s har
lovet at sammensaette en sund salat m/grovpasta, brgd og citronmarineret kyllingefilet, selvfglgelig til
fornuftige priser. Ligeledes vil vores lokale barista sgrger for at kaffen og kagen er klar, mens vores husorkester
vil sgrge for den gode stemning. Medbring enten kontanter eller dankort.

> Det er selvfglgelig ogsad muligt selv at medbringe en picnickurv og evt. opstille en pavillon eller telt, og nyde de
fantastisk skenne omgivelser pa Jysk Vaeddelgbsbane.

» Garderobe. Det vil vaere muligt at fa opbevaret 1 stk. taske i vores garderobe. Garderoben er under opsyn, men
opbevaringen sker pa eget ansvar. Ved opbevaring skal startnummer fremvises.

» Ruten er 5 km lang, og skal altsd enten gennemfgres 1 gang eller 2 gange. Pa ruten er der vanddepoter efter
600 meter, 3.7 km. 5.6 km. 8.3 km og i malomradet. Hele ruten kan ses pa aarhusmotion.dk

» Samaritter vil vaere at finde i malomradet, samt pa ruten. Skulle uheldet veere ude, sa henvend dig til
naermeste officials.

» Startnummer og chip er din adgang til deltagelse, sa husk at medbringe bade startnummer og chip.

» Tilmeldt efter d. 15. april — sa kan startnummer og chip afhentes i info pa Igbsdagen fra kl. 12.00.

» Kan du ikke deltage, sa bedes du sende din chip retur til Aarhus Motion. Venligst bemaerk, at vi ikke
fremsender Igbstaske eller Igbs T-shirt.

» Omkladning og bad forefindes i Marselisborg Hallen, Havreballe Skovvej, 8000 Arhus C.

» Parkering. Det er et begraenset antal p-pladsen ved indgangen til Jysk Veeddelgbsbanen. Derudover henviser vi

til p-pladser ved Atletion / Arhus Stadion, hvor der er 3 minutters gang til Jysk Veeddelgbsbane. Bemaerk at ind

og udkgrsel fra begge parkeringspladser er lukket fra kl. 13.45-16.00. Se p-kort pa aarhusmotion.dk

Vis venligst hensyn til andre Igbere, nar | er pa vej hjem.

Toiletter er opstillet i malomradet. Pa ruten er der toiletter ved vanddepot Marselisborg Hallen.

iFORM kvindelgb er et motionslgb, hvor der er plads til alle. Vis hensyn til andre Igbere! Skulle der komme

Igbere bagfra, sa hold til hgjre. Det er ikke tilladt at medbringe Igbevogne eller lignende pa ruten. Walker

bedes vise hensyn til bagfrakommende Igbere. Deltagelse sker pa eget ansvar.

» Resultater kan efter Igbet ses pa aarhusmotion.dk

» AEndringer af Ipbsdistance kan ikke foretages pa dagen.
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Tjek venligst, at du/I har modtaget korrekt startnummer, og chip hvorpa startnumret er trykt. Chippen skal sngres i
skoen. Kontakt venligst Aarhus Motion, hvis | har modtaget forkert startnummer eller chip.

Kom i god tid — vi ses pa Igrdag!

Mange hilsner fra,
Aarhus Motion & iFORM kvindelgb
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iFORM kvindelgb afholdes pa Jysk Vaeddelgbsbane, Observatorievejen 1, 8000 Arhus C.




